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Opcja 1:

Nocleg z wyzywieniem dla 2 oséb

e 2 noce, 3 dni w komfortowych pokojach o standardzie czterogwiazdkowym:;

e Pelne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego ($niadanie, obiad i kolacja);
Pobyt rozpoczyna sie od kolacji w dniu przyjazdu i konczy sie obiadem w dniu wyjazdu.

e Koktajl powitalny;
e  Wymeldowanie do 14:00.

Zabiegi SPA
¢ Rytual Columna Medica (80min)- 1 x podczas pobytu dla kazdej z osob;

To wyjgtkowy, kwiatowy rytuat o delikatnym zapachu magnolii - niezwykle kobiecego kwiatu.
Rytuat jest wspanialq opcjq, kiedy potrzebujesz zrelaksowac sie i zapomniec o codziennosci.
Kwiatowy zapach wplywa na wszystkie zmysty. Magnolia ma wlasciwosci nawilzajgce i
odmitadzajgce. Do naszego rytuatu uzywamy ekologicznych, certyfikowanych kosmetykow na
bazie stodkich migdatow, masta shea i aromatow magnolii. Rytuat zaczyna sie od peelingu
catego ciata. Nastegpnie wykonywany jest masaz uwalniajgcy napiecie. Zwienczenie zabiegu to
masaz twarzy, szyi i dekoltu.

e Head Spa (50 min)- 1 x podczas pobytu dla kazdej z osob;

Relaksacyjny rytuatl skoncentrowany na skorze glowy, karku i barkach, idealny

dla 0sob szukajgcych odprezenia po diugich godzinach intelektualnej pracy.
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Atrakcje i zajecia regeneracyjne w ramach oferty:

Pigtek
o Joga;

e Wieczorny rytual saunowy z Saunamistrzem - intensywnie rozgrzewajqcy z
naturalnymi aromatycznymi olejkami i/lub oczyszczajgcy seans inhalacyjny:

Sobota
e Aquaaerobik;

e Wieczorny rytual saunowy z Saunamistrzem - intensywnie rozgrzewajqcy z
naturalnymi aromatycznymi olejkami i/lub oczyszczajgcy seans inhalacyjny:

o Koncert gitarowy na zywo — restauracja;
Atrakcje i zajecia regeneracyjne mogq si¢ roznic¢ w zaleznosci od daty przyjazdu.
Na zajecia z Saunamistrzem obowiqzuje kolejnos¢ wejscia.

Ponadto w pakiecie:
Strefa Medical SPA & Wellness

o Jacuzzi;

o Saun sucha i parowa - z mozliwo$cig wyjscia na taras 1 zlapania oddechu
wsrod sosnowych drzew;

o Basen z systemem hydromasazy i przeciwpradem, z pigknym widokiem na las;
o Pokoj relaksu, dla wyciszenia przy dzwigkach relaksujgce; muzyki;
o Sitownia — bogato wyposazonej, przestronnej i klimatyzowane;.

e  Wypozyczalnia rowerdw 1 kijkow do Nordic Walking;

o Bogata oferta dodatkowych zabiegow w strefie Medical SPA & Wellness;
o Bilard;

o Restauracja a la carte 1 bar;

o Bezptatny dostep do dozorowanego parkingu;

o Bezprzewodowy Internet na terenie obiektu.

Koszt pobytu dla 2 oséb: 4 100z}
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Opcja 2:

Nocleg z wyzywieniem dla 2 os6b

e 2 noce, 3 dni w komfortowych pokojach o standardzie czterogwiazdkowym,;

e Pelne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego ($niadanie, obiad i kolacja);
Pobyt rozpoczyna sie od kolacji w dniu przyjazdu i konczy sie obiadem w dniu wyjazdu.

e Koktajl powitalny;
e Wymeldowanie do 14:00.

Zabiegi SPA
¢ Rytual Columna Medica (80min)- 1 x podczas pobytu dla kazdej z osob;

To wyjgtkowy, kwiatowy rytuat o delikatnym zapachu magnolii - niezwykle kobiecego kwiatu.
Rytuat jest wspanialq opcjq, kiedy potrzebujesz zrelaksowac sie i zapomniec o codziennosci.
Kwiatowy zapach wplywa na wszystkie zmysty. Magnolia ma wlasciwosci nawilzajgce i
odmitadzajgce. Do naszego rytuatu uzywamy ekologicznych, certyfikowanych kosmetykow na
bazie stodkich migdatow, masta shea i aromatow magnolii. Rytuat zaczyna sie od peelingu
catego ciata. Nastegpnie wykonywany jest masaz uwalniajgcy napiecie. Zwienczenie zabiegu to
masaz twarzy, szyi i dekoltu.

Atrakcje i zaje¢cia regeneracyjne w ramach oferty:
Piatek
o Joga;
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e Wieczorny rytuat saunowy z Saunamistrzem - intensywnie rozgrzewajgcy z

naturalnymi aromatycznymi olejkami i/lub oczyszczajgcy seans inhalacyjny:
Sobota
e Aquaaerobik;

e Wieczorny rytuat saunowy z Saunamistrzem - intensywnie rozgrzewajgcy z

naturalnymi aromatycznymi olejkami i/lub oczyszczajgcy seans inhalacyjny:
o Koncert gitarowy na zywo — restauracja;
Atrakcje i zajecia regeneracyjne mogq si¢ roznic¢ w zaleznosci od daty przyjazdu.
Na zajecia z Saunamistrzem obowigzuje kolejnos¢ wejscia.
Ponadto w pakiecie:
Strefa Medical SPA & Wellness

o Jacuzzi;

o Saun sucha i parowa - z mozliwo$cig wyj$cia na taras i zlapania oddechu
wsrdd sosnowych drzew;

o Basen z systemem hydromasazy 1 przeciwpradem, z picknym widokiem na las;
o Pokoj relaksu, dla wyciszenia przy dzwigkach relaksujacej muzyki;
o Sitownia — bogato wyposazonej, przestronnej i klimatyzowane;.

e Wypozyczalnia rowerdw i kijkow do Nordic Walking;

o Bogata oferta dodatkowych zabiegéw w strefie Medical SPA & Wellness;
e Bilard;

o Restauracja a la carte 1 bar;

e Bezplatny dostgp do dozorowanego parkingu;

e Bezprzewodowy Internet na terenie obiektu.

Koszt pobytu dla 2 oséb: 3 500z}
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Opcja 3:
Nocleg z wyzywieniem dla 2 oséb

e 2 noce, 3 dni w komfortowych pokojach o standardzie czterogwiazdkowym;

e Pelne wyzywienie w formie bufetu szwedzkiego ($niadanie, obiad i kolacja);
Pobyt rozpoczyna sie od kolacji w dniu przyjazdu i konczy sie obiadem w dniu wyjazdu.

e Koktajl powitalny;
e  Wymeldowanie do 14:00.

Zabiegi SPA

e Masaz relaksacyjny 50 min- 1 x podczas pobytu dla kazdej z 0sob;
Atrakcje i zajecia regeneracyjne w ramach oferty:
Pigtek

e Joga;

e Wieczorny rytuat saunowy z Saunamistrzem - intensywnie rozgrzewajgcy z

naturalnymi aromatycznymi olejkami i/lub oczyszczajgcy seans inhalacyjny:

Sobota
e Aquaaerobik;

e Wieczorny rytuat saunowy z Saunamistrzem - intensywnie rozgrzewajgcy z



COLUMNA
MEDICA

naturalnymi aromatycznymi olejkami i/lub oczyszczajgcy seans inhalacyjny:
o Koncert gitarowy na zywo — restauracja;
Atrakcje i zajecia regeneracyjne mogq sie roznic¢ w zaleznosci od daty przyjazdu.
Na zajecia z Saunamistrzem obowiqzuje kolejnos¢ wejscia.
Ponadto w pakiecie:
Strefa Medical SPA & Wellness

o Jacuzzi;

o Saun sucha i parowa - z mozliwos$cia wyjscia na taras i ztapania oddechu
wsrod sosnowych drzew;

o Basen z systemem hydromasazy i przeciwpradem, z picknym widokiem na las;
o Pokoj relaksu, dla wyciszenia przy dzwigkach relaksujacej muzyki;
o Sitownia — bogato wyposazonej, przestronnej 1 klimatyzowane;.

e Wypozyczalnia rowerdw i kijkow do Nordic Walking;

o Bogata oferta dodatkowych zabiegéw w strefie Medical SPA & Wellness;
e Bilard;

o Restauracja a la carte 1 bar;

o Bezptatny dostep do dozorowanego parkingu;

e Bezprzewodowy Internet na terenie obiektu.

Koszt pobytu dla 2 oséb: 3 100z}




